Hejt w Internecie — jak sobie z nim radzic?

Kazdy cztowiek zastuguje na szacunek i akceptacje,

bez wzgledu na pochodzenie, kulture, wyznawang religie...
Warto ksztattowac te postawe!

Hejterom mowimy NIE!!!

HEJT®

Hejt w Internecie to zjawisko, ktére mozemy niemal codziennie obserwowac. Ma on wiele przyczyn,
a jego konsekwencje mogg by¢ naprawde powazne. Dlatego koniecznie trzeba z nim walczy¢ i
promowac szacunek do siebie nawzajem bez wzgledu na okolicznosci. Obecnie z hejtem najczesciej
spotkac sie mozna w wirtualnym $wiecie, cho¢ wcale nie oznacza to, ze nie ma go w zyciu
codziennym. Negatywne i agresywne komentarze, wrogie nastawienie do innych oséb, przemoc
fizyczna — to tylko niektdre z zachowan, z jakimi moze sie spotkaé gnebiona osoba. W niektdrych
przypadkach catkowicie bez powodu.

Na czym polega hejt?

Hejt to wrogie nastawienie w stosunku do innych oséb, objawiajgce sie nienawistnymi dziataniami i
agresjg — zaréwno stfowng, jak i fizyczng. Najczesciej stwierdzenia tego typu uzywa sie w kontekscie
Internetu. Hejt moze przybiera¢ niezliczone postacie. Mozna go podzieli¢ ze wzgledu na forme, w
jakiej sie objawia, a takze przez wzglad na ofiary hejtu. Moze by¢ to zaréwno konkretna osoba, jak i
cata grupa spoteczna, czego najlepszym przyktadem sg osoby homoseksualne czy czarnoskére. Hejt w
zadnej formie nie jest akceptowalny i powinien by¢ pietnowany przez spoteczenstwo. Niestety
pomimo szerokiej wiedzy na ten temat oraz swiadomosci konsekwencji hejtu, jest on nadal
praktykowany na wielu ptaszczyznach codziennego zycia. W dzisiejszych czasach kazdy i to bardzo
czesto bez powodu, moze stac sie ofiarg ataku hejtu.

Cho¢ hejt (ang. hate — nienawidzi¢) bardzo czesto kojarzony jest z mowg nienawisci, co jest zresztg
stuszne, nie zawsze musi sie z nig wigza¢. Hejtowanie w Internecie innej osoby moze polegac réwniez
na zgryzliwych i sarkastycznych komentarzach, udostepnianiu upokarzajgcych grafik, memow, czy
wprowadzaniu danej osoby w btad. Jak juz wspomniano, mozliwosci na wywotanie u kogos przykrosci
jest cate mndstwo, a to w przypadku najbardziej wrazliwych osdb, moze zakonczy¢ sie nawet
samobdjstwem. Niestety historia juz zna takie przypadki.

Jak sobie radzi¢ z hejtem?

Wiele krzywdzonych osdéb zastanawia sie, jak poradzi¢ sobie z hejtem. Na szczescie istnieje kilka
sprawdzonych sposobdéw, a wiec nie warto od razu sie poddawad. Pierwszg zasadg w przywrdceniu
sobie dobrego samopoczucia powinno by¢ catkowite odciecie sie od negatywnych komentarzy lub
niezwracanie na nie uwagi. Dobrym sposobem na radzenie sobie z przesladowaniem moze by¢
rowniez skorzystanie z pomocy terapeuty, ktdry pomoze nam przywrdci¢ pewnos¢ siebie i poczucie



wiasnej wartosci. Nalezy pamietadé rowniez, ze zaden hejter nie jest bezkarny. W krytycznych
sytuacjach warto wiec udad sie na policje i zgtosi¢ przestepstwo. Hejter moze by¢ sadzony za
zniestawienie, otrzymac kare grzywny, a nawet kare pozbawienia wolnosci.

Hejt w Internecie

Hejt w Internecie to najpopularniejszy rodzaj hejtu, z jakim mozemy sie wspotczesnie spotkad.
Przegladajgc réznego rodzaju portale internetowe, aplikacje czy social media, bardzo szybko
zauwazymy, ze hejt jest obecny dostownie wszedzie. W srodowisku wirtualnym przyjmuje postaé
obrazliwych komentarzy, filmikdéw, zdjeé i grafik. Hejterzy publicznie upokarzajg dane osoby lub cate
grupy spoteczne, aby w ten sposdb podniesé poczucie wtasnej wartosci. Hejt moze dotyczy¢
konkretnych zachowan, religii, Swiatopogladu, preferencji seksualnych, pochodzenia, koloru skéry, a
nawet pfci. Tak naprawde dla hejteréw kazdy powdd jest dobry, aby sprawic przykrosc drugiej
osobie.

Jak radzi¢ sobie z hejtem w sieci?

Jesli zastanawiasz sie, jak radzi¢ sobie z hejtem w Internecie, bardzo dobrym i niezawodnym
sposobem jest zablokowanie konta osoby hejtujgcej. Obecnie takie mozliwosci daje nam m.in.
Facebook czy Instagram, cho¢ coraz wiecej portali wprowadza je rowniez u siebie. Bardzo wazne jest
to, ze hejter nawet nie dowie sie o tym, ze zostat zablokowany. Inng mozliwoscig jest takze zgtaszanie
kont hejterow do administracji, ktdra ma mozliwos¢ ich catkowitego usuniecia z portalu za
nieprzestrzeganie regulaminu.

Przyczyny i konsekwencje hejtu

Przyczyng hejtu bardzo czesto jest zazdros¢, zanizone poczucie wtasnej wartosci oraz nieumiejetnosé
radzenia sobie z porazkami w zyciu. Poprzez szerzenie nienawisci takie osoby starajg sobie
zrekompensowac niepowodzenia, ktére spotykajg ich w zyciu oraz dowartosciowac sie. Hejt ma im
dostarczy¢ ztudnego poczucia, ze sg lepsi od innych.

Konsekwencje hejtu

Jesli natomiast chodzi o konsekwencje hejtu, to jest to przede wszystkim utrata poczucia wtasnej
wartosci przez osobe pietnowang. Odbierajgc ataki z réznych stron przez diugi czas, ofiara hejtu
predzej czy pdzniej uwierzy w to, ze cos jest z nig nie tak, lub co$ zrobita Zle. W rzeczywistosci jednak
wecale tak nie jest i nie ma najmniejszych podstaw do tego, aby tak sadzi¢. Ofiary hejtu narazone sg na
bardzo intensywny stres i skrajnie negatywne emocje.

Konsekwencja tego mogg by¢ powazne problemy psychiczne, takie jak depresja, a takze cheé
odebrania sobie zycia. Dlatego tak wazne jest aktywne walczenie z hejtem, nawet jesli nie dotyczy on
nas bezposrednio. Stajgc w obronie ofiar, okazujemy im ogromne wsparcie, co czesto jest dla nich
jedyna nadziejg na przetrwanie. Obecnie az co 4 osoba bedaca aktywna w Internecie przyznaje, ze
byta choc¢ raz w zyciu gnebiona przez innych. Z kolei az 11% badanych oséb potwierdzito, ze zdarzyto
im sie stang¢ w roli hejtera. Liczby te sg naprawde przerazajace, a wiec jak najszybciej nalezy podjgc
stosowne kroki, aby je zminimalizowaé, a najlepiej catkowicie zredukowad.

Co to jest hejter przyktady?
Autor hejtu (inaczej: hejter) ma na celu nie tyle przekazanie konstruktywnej krytyki na jakis

temat, a jedynie wyrazenie negatywnych uczu¢ zwigzanych z kims$ innym. Typowym
przyktadem hejtu jest nazywanie kogos gtupim, grubym czy beznadziejnym.



Jak rozpozna¢ mowe nienawisci?

Mowa nienawisci to ,,wypowiedzi, ktére szerza, propagujg i usprawiedliwiajg nienawisé
rasowg, ksenofobie, antysemityzm oraz inne formy nietolerancji, podwazajgce
bezpieczenstwo demokratyczne, spoistosc kulturowa i pluralizm”.

Czym rozni sie hejt od krytyki?

Krytyka to nie hejt. Jak to rozréznic¢? Krytyka jest oceng zawierajgcg argumenty, stuzacg polemice,
wyrazeniu opinii i zmianie czyjegos$ zdania. Hejt ma na celu obrazenie i zrobienie przykrosci.

KRYTYKA

» obrazliwa lub agresywna surowa lub negatywna
ocena kogos lub czegos ocena kogos lub czegos

« intencjq jest wywotywanie intencjq jest
negatywnych emocji lub/i zazwyczaj polemika

czerpanie z tego pozytiku* cz¢sto vzywa

czesto jest niemerytoryczny  ™eTylorycznych
S e argumentow
» czeslo jest niekonkretny

5 Jjest konkretna
» nadawca wykazuje

negatywny stosunek lub/i nadawca ma szacunek
brak szacunkv do adresata do adresata
(osmiesza, szydzi, drwi,

gardzi, manipuluje)



HEJT — NIE PRZEKRACZAJ TEJ GRANICY,
ZA KTORA GROZI ODPOWIEDZIALNOSC KARNA!

X

MOWIE NIENAWISCI

Hejt jest pojeciem bardzo szerokim i nie znajdziemy tego okreslenia w kodeksie karnym, jednak czyny
takie jak zniestawienie, zniewazenie, uporczywe nekanie, grozby karalne juz moga sprawcy takich
zachowan przysporzy¢ wielu ktopotdéw z prawem. Napisac o jedno zdanie za duzo w Internecie nie
jest trudno. Zastonieci ekranem monitora hejterzy mogg czuc sie bezkarnie? Uwazajmy na to, co
publikujemy, poniewaz wszystko w sieci zostawia slad. Czasami nawet jedno pojedyncze stowo moze
wyrzadzi¢ olbrzymia krzywde.

Hejt to przede wszystkim agresywne i nienawistne komentarze. Wyzwiska, przeklenstwa, obelgi

i zyczenia $mierci, wypisywane na internetowych forach, majg jednak swoje granice. Tg granicg s3
znamiona czynu zabronionego. Sciganie wiekszosci z nich nastepuje na wniosek pokrzywdzonego —
oznacza to, ze sprawa wymaga whniesienia prywatnego aktu oskarzenia. Warto jest to robi¢, by nie
dawad hejterom poczucia bezkarnosci. Dziecko, bedace obiektem atakéw, upokorzen i drwin innych,
moze nie poradzi¢ sobie z takg trudng dla siebie sytuacja. Jesli dotrg do nas — rodzicéw, pedagogéw
czy po prostu dorostych, sygnaty o takim dreczeniu kogokolwiek natychmiast reagujmy! Reagujmy
na hejt w przestrzeni publicznej i nie zgadzajmy sie na niego! Szczegdlnie pomdzmy jesli ofiarg hejtu
sg ci, ktorzy nie potrafig sie jeszcze bronic.

Rodzaje hejtu, ktdre kwalifikujemy jako przestepstwo:
Artykut 190 Kodeksu Karnego — Grozba karalna

§ 1. Kto grozi innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej,
jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Artykut 190a Kodeksu Karnego — Stalking

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza u niej uzasadnione
okolicznosciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia lub istotnie narusza jej prywatnos¢,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac sie pod inng osobe, wykorzystuje jej wizerunek, inne
jej dane osobowe lub inne dane, za pomocg ktérych jest ona publicznie identyfikowana, w celu
wyrzadzenia jej szkody majgtkowej lub osobiste;j.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreélonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.



Artykut 207 Kodeksu Karnego — Znecanie sie

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajaca

w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do lat 5.

§ 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a pofaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Artykut 212 Kodeksu Karnego — Zniestawienie

§ 1. Kto pomawia inng osobe, grupe oséb, instytucje, osobe prawng lub jednostke organizacyjng
niemajgcg osobowosci prawnej o takie postepowanie lub wtasciwosci, ktére mogg ponizy¢ jg w opinii
publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju
dziatalnosci, podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Jezeli sprawca dopuszcza sie czynu okreslonego w § 1 za pomocga srodkéw masowego
komunikowania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.
§ 3. W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 1 lub 2 s3d moze orzec nawigzke na rzecz
pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany

przez pokrzywdzonego.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreélonego w & 1 lub 2 odbywa sie z oskarzenia prywatnego.

Artykut 216 Kodeksu Karnego — Zniewazanie osoby

§ 1. Kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci albo cho¢by pod jej nieobecnosé, lecz publicznie
lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarta, podlega grzywnie albo karze ograniczenia
wolnosci.

§ 2. Kto zniewaza inng osobe za pomoca srodkéw masowego komunikowania, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 3. Jezeli zniewage wywotato wyzywajace zachowanie sie pokrzywdzonego albo jezeli pokrzywdzony
odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci cielesnej lub zniewagg wzajemng, sad moze odstgpic od
wymierzenia kary.

§ 4. W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 2 sgd moze orzec nawigzke na rzecz
pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany

przez pokrzywdzonego.

§ 5. Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.

Artykut 257 Kodeksu Karnego — Rasizm

Kto publicznie zniewaza grupe ludnosci albo poszczegdlng osobe z powodu jej przynaleznosci
narodowej, etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo z powodu jej bezwyznaniowosci lub z takich
powoddw narusza nietykalnosc cielesng innej osoby, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Artykut 107 Kodeksu Wykroczen

Kto w celu dokuczenia innej osobie ztosliwie wprowadza jg w btad lub w inny sposdb ztosliwie
niepokoi, podlega karze ograniczenia wolnosci, grzywny do 1.500 ztotych albo karze nagany.



Zanim zranisz — pomysl!

2rédto: https://lodzka.policja.gov.pl/ld/informacje/63822,Hejt-nie-przekraczaj-tej-granicy-za-
ktora-grozi-odpowiedzialnosc-

karna.html?fbclid=IwAR3hyWIr2g59Hb4ddFkssI5S08QREVM2V6jtQtXwE2f86CKWialroFNXAfw
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