Co taczy ksiagzki i zdrowie — wptyw czytania na nasze zdrowie.
Czytanie

W raporcie o stanie czytelnictwa w Polsce w 2020 roku, ktéry opublikowata Biblioteka Narodowa,
mowi sie o wzrastajgcym odsetku oséb deklarujacych czytanie ksigzek! Az 42 % oséb pytanych o
czytanie ksigzek odpowiedziato, ze przeczytato w catosci lub we fragmencie co najmniej jedng ksigzke
W ciggu 12 miesiecy. Jest to bardzo imponujacy wskaznik, ktory ciggle rosnie. Dla poréwnania w 2018
r. czytanie przynajmniej jednej ksigzki w ciggu roku zadeklarowato 37% respondentéw.

Czytanie ksigzek pobudza wyobraznie, utatwia komunikacje, wzbogaca stownictwo,
zwieksza wrazliwosc¢ i wiedze ogdlng i uczy myslenia. Dzieci, ktére lubig czytac dla przyjemnosci z duza
swobodg piszg wypracowania, sg kreatywne, tolerancyjne, pieknie wypowiadajg sie, posiadajg duzg
wiedze o otaczajgcym Swiecie. Wszystkie te umiejetnosci zdobyte przez dzieci we wczesnym stadium
rozwoju majg swoja kontynuacje w zyciu dorostym. Trzeba wiec zacheca¢ do czytania od
najmtodszych lat i pielegnowaé te umiejetnos¢ w zyciu dorostym.

Warto zajrze¢ do swojej biblioteki juz dzi$ i wybrac dla siebie dobrg ksigzke, ktéra umili nam wolny
czas i pozwoli na relaks i odpoczynek w domowym zaciszu.

https://aliciamakota.pl/dlaczego-warto-czytac-ksiazki/
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https://alicjamakota.pl/dlaczego-warto-czytac-ksiazki/

Biblioterapia

Pod uwage bierze sie réwniez spektrum oddziatywania ksigzek, gdzie stosuje sie je jako
profesjonalng pomoc, w celu psychicznego wsparcia oséb zmagajacych sie z problemami. Takie
dziatanie nosi nazwe biblioterapii.

Biblioterapia to wykorzystanie wyselekcjonowanych materiatéw czytelniczych do pracy z dzieémi,
miodziezg i osobami dorostymi w celach terapeutycznych, edukacyjnych, socjalizacyjnych, promocji
zdrowia czy profilaktyce uzaleznien. Pomaga ona m.in. budowa¢ odpornos¢ psychiczng i poczucie
dobrostanu u kazdego typu odbiorcy.

https://www.youtube.com/watch?v=MRozvyV5Dcl

E- book

Bardzo popularng forma czytelnictwa w Polsce stato sie czytanie e- bookdw, czyli tzw.
elektroniczne czytanie. Forma takiego czytelnictwa, zapewnia nam bezproblemowy dostep do catej
naszej biblioteki na matych, porecznych telefonach, tabletach lub czytnikach ksigzek elektronicznych.
Pamietajmy jednak, aby nie rezygnowac z czytania papierowych ksigzek!

Warto czytaé ksigzki nie tylko ze wzgledu na przyjemno$é i emocje, jakie dostarcza ksigzka,
lecz takze ze wzgledu na korzysci, jakie moze przynies¢ dla psychicznego, a przez to takze fizycznego
zdrowia i osobistego rozwoju.

Zobacz réwniez najpiekniejsze biblioteki Swiata. Polecam!

https://www.youtube.com/watch?v=s_QcVXXBNPw

""Czytanie ksiazek to najpiekniejsza
zabawa, jaka sobie ludzkosé
wymyslila"

Wislawa Szymborska

93 WielkieSlowa.pl

Zajrzyj tutaj:


https://www.youtube.com/watch?v=MRozvyV5DcI
https://www.youtube.com/watch?v=s_QcVXXBNPw

https://biblioteka.krotoszyn.pl/

https://www.youtube.com/watch?v=wEIGcoGgsmw

https://www.youtube.com/watch?v=jl6MwS--TMg

https://ksiazka.net.pl/jak-legalnie-czytac-ebooki-za-darmo

https://lubimyczytac.pl/aktualnosci/15560/stan-czytelnictwa-w-polsce-w-2020-roku-najlepszy-wynik-
od-szesciu-lat.
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